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Motto des Tages:

„Mitunter braucht es am meisten Mut, um einfach der Mensch zu sein, der man ist.“

Für welche Werte stehst Du?
(Arbeitsmaterialien zumVideotutorial)
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Wertpriorisierung:

3

Wiewichtig sind die folgendenWerte in Deinem Leben? Kreuze an!

(1 = sehr unwichtig, 6 = sehr wichtig)

Markiere dieWerte, die Dir amwichtigsten sind!

Achtsamkeit

O O O O O O

Optimismus

O O O O O O

Freiheit

O O O O O O

Bescheidenheit

O O O O O O

Freundschaft

O O O O O O

Selbstentfaltung

O O O O O O

Gerechtigkeit

O O O O O O

Harmonie

O O O O O O

Sicherheit

O O O O O O

Erotik

O O O O O O

Abenteuer und Aufregung

O O O O O O

Geborgenheit

O O O O O O

(Selbst-)Disziplin

O O O O O O

Erfolg

O O O O O O

Tradition,Wurzeln

O O O O O O

Die Fähigkeit, zu genießen

O O O O O O

Spiritualität

O O O O O O

Freiheit

O O O O O O

Zuverlässigkeit

O O O O O O

______________________________

O O O O O O

______________________________

O O O O O O

___________________________

O O O O O O
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