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DER SCHLUSSEL IN DEINER PERSONLICHKEIT

(Arbeitsmaterialien zum Videotutorial)

Motto des Tages:

,Trau Dich, oft genug anzuecken.
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WAS LEHNST DU FUR DicH UND DEIN LEBEN AB?

Auf dem Weg zu dem, was Du ausstrahlen und fiir was Du einstehen willst, hilft es,
Dir (iber das Gegenteil klarzuwerden. Schreibe einen Flowtext zum Thema!
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DEINE PERSONLICHEN 3 NEGATIV-WERTE

Bei der Suche danach, wie Du von Lesenden und Verlagsmenschen wahrgenommen und
eingeordnet werden willst, geht es nicht nur um die Dinge, die Menschen an Dir
anziehend finden. Eine wichtige Aufgabe von Geschichtenerzahler:innen

istes, hin und wieder Position zu beziehen. In unseren Geschichten gibt

es antagonistische Krafte, an denen die Figuren wachsen missen, um

ihre wahre Kraft zu finden. Uns als Menschen geht es nicht anders. Auch

wir werden im Leben immer wieder mit Situationen, Werten und Einstell-

ungen konfrontiert, die nicht mit unseren eigenen zusammenpassen. Man-

che konnen wir tolerieren, aber einige |6sen in uns echten Hass und grofée Ab-

lehnung aus. Findest Du Deine drei wichtigsten Negativwerte fir die Weiterarbeit?

Negativwert 1:

Negativwert 2:

Negativwert 3:
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