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Motto des Tages:

„Trau Dich, oft genug anzuecken.

Der Schlüssel in Deiner Persönlichkeit
(Arbeitsmaterialien zumVideotutorial)
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Was lehnst Du für Dich und Dein Leben ab?

Auf demWeg zu dem,was Du ausstrahlen und für was Du einstehen willst, hilft es,
Dir über das Gegenteil klarzuwerden. Schreibe einen Flowtext zum Thema!

w
w
w.findedeinestory.de



3

W
as

m
ac
ht

D
ic
h
w
üt
en

d
ge

nu
g,
um

au
fd

en
Ti
sc
h
zu

ha
ue

n?
W
el
ch

eE
ig
en

sc
ha

fte
n
le
hn

st
D
u
ab

,a
n
D
ir
un

d
an

an
de

re
n?

W
el
ch

e
Ve

rh
al
te
ns
w
ei
se
n
sin

d
fü
rD

ic
h
sc
hl
im

m
ge

nu
g,
da

ss
D
u
de

n
Ko

nt
ak

tz
u
M
en

sc
he

n
de

sw
eg

en
ab

br
ic
hs

t?
w
w
w.findedeinestory.de

W
ut

al
s
Re
ss
ou
rc
e



Deine persönlichen 3 Negativ-Werte
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Negativwert 2:

Negativwert 3:

Bei der Suche danach,wie Du von Lesenden und Verlagsmenschen wahrgenommen und
eingeordnet werden willst, geht es nicht nur um die Dinge, dieMenschen an Dir
anziehend finden. Eine wichtige Aufgabe von Geschichtenerzähler:innen
ist es, hin undwieder Position zu beziehen. In unseren Geschichten gibt
es antagonistische Kräfte, an denen die Figuren wachsenmüssen, um
ihre wahre Kraft zu finden. Uns als Menschen geht es nicht anders. Auch
wir werden im Leben immer wiedermit Situationen,Werten und Einstell-
ungen konfrontiert, die nichtmit unseren eigenen zusammenpassen.Man-
che könnenwir tolerieren, aber einige lösen in uns echten Hass und große Ab-
lehnung aus. Findest Du Deine drei wichtigsten Negativwerte für dieWeiterarbeit?
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